THEMENTAGE
ZU GESPRACHSFUHRUNG
& PROZESSBEGLEITUNG \\\

In dieser Forthildung von jeweils einem Tag widmen wir uns
fundiert einer spezifischen therapeutischen Interventionstechnik.
Wir erarbeiten die theoretischen Hintergriinde und lernen
anhand von Beispielen und ausfiihrlichem Uben deren verschie-
dene Einsatzmdglichkeiten. Erste Erfahrungen in der Anwen-
dung werden in der Gruppe vertieft.

Ziel ist es, dass Teilnehmende neue Handlungsspielraume fiir
ihre therapeutische Praxis erschliessen konnen.

Wir freuen uns auf alle interessierten Therapeutinnen und
Therapeuten.




Daten und Themen:

Do. 01.02.24

Fr. 02.02.24

Mo. 03.06.24

Di. 04.06.24

Do. 24.10.24

Fr. 25.10.24

Do. 21.11.24

Fr. 22.11.24

Aufstellungen im Einzelsetting 1:

Wias ist eine Aufstellung? Wechsel der Wahrnehmungsebene.
Beziehungsaspekte und Wechselwirkungen sichtbar/spiirbar
machen. Innere Anteile und deren Beziehung zueinander.
Formen der Aufstellung im Einzelsetting. Rahmen und Grund-
sétze in Aufstellungsprozessen.

Aufstellungen im Einzelsetting 2:
Einbinden des ‘SELBST als Fixpunkt in den Aufstellungsprozess.

Korperprozesse:

Bedeutung des Kdrperausdrucks. Evaluation und Interpretation
des Korperausdrucks. Moglichkeiten der Korperarheit ohne
Beriihrung. Einstieg in Korperprozesse. Ausloten der Verander-
barkeit. Mit dem Kdrper in den Wunschzustand. Pendeln und
Gleichzeitigkeit.

Prozess im Bild:

Bildliche und imagindre Sprache. Innere Bilder und Imaginatio-
nen. Bilder von Symptomen. Bilder fiir das Etablieren eines
sicheren therapeutischen Rahmens. Prozesse der Veranderung
auf Basis des Bildlichen. Verschiedene Sinneskanle. Trance-
Phénomene einordnen und nutzen.

Aufstellungen im Einzelsetting 3:

Familiensysteme

Arbeit mit inneren Anteilen:

Regression. Umgang mit Verletzung und Schmerz. Aufbau von
Vertrauen. Selbstfiirsorge.

Aufstellungen im Einzelsetting 4:

Uberlagerungen erkennen. Einsatz der kataleptischen Hand.

Aufstellungen im Einzelsetting 5:
Verdeckte Aufstellungen und deren Einsatzmoglichkeiten.

Kurszeiten: 8:30-17:30 Uhr

Ort: Institut apk, Aushildung in Prozessorientierung,
Kunsttherapie & Komplementartherapie

Miihlebachstr. 45, 8800 Thalwil, www.institutapk.ch
Kosten: 230.- sFr pro Tag

Dozent*innen: Barbara Sieger, www.flow-landsberg.de

Anmeldung: info @ brunokapfer.com

Bruno Kapfer, www.brunokapfer.com

y.




